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เช้ือ แบซิลลสั ซีเรียส กบัขนมเป๊ียะ 
 ขนมเป๊ียะ ขนมสญัชาตจินีสญัลกัษณ์แห่งความเป็นสริมิงคล มกัใช้ในเทศกาลต่างๆ คนไทยนิยม
ทานเป็นอาหารว่าง ไสข้องขนมเป๊ียะมีทัง้แบบดัง้เดมิคอื ไส้ถัว่เหลอืงหรอืฟัก และปัจจุบนัที่มกีารพฒันา  
โดยเพิม่รสชาต ิกลิน่ของไสด้ว้ยการเพิม่ส่วนผสมของงา ทุเรยีน เผอืก ไขแ่ดงเคม็ ดว้ยความทีข่นมเป๊ียะมี
ถัว่เหลอืงกวนเป็นส่วนประกอบหลกัของไส้  มแีป้งห่อรอบนอก และการผลติตอ้งสมัผสักบัมอืคน อาจท าให้
เกดิการปนเป้ือนเชือ้ก่อโรค เชน่ แบซลิลสั ซเีรยีส ได ้หากผูผ้ลติไมร่กัษาสขุลกัษณะการผลติและสขุลกัษณะ
ส่วนบุคคลใหด้เีพยีงพอ แมว้่าขนมเป๊ียะจะผ่านการอบดว้ยความรอ้นสงูเพื่อใหสุ้ก และเชือ้อาจตายหมดได้ 
แต่ ห าก ใน ระหว่ างการผึ่ ง ให้ เย็นหลังอบหรือ การเก็บ รักษ าไม่ ส ะอาด เพีย งพอ ก็อาจท า ให้                           
เชื้อ แบซิลลสั  ซเีรยีส  ปนเป้ือนเขา้ไปอกีได้ เชื้อชนิดนี้พบได้ทัว่ไปในดนิ ฝุ่ นละออง อาหารจากพชื เช่น 
ขา้ว ธญัพชื แป้ง ผลติภณัฑจ์ากแป้ง เครื่องเทศ เครื่องปรุงต่างๆ  มนัสามารถสรา้งสปอรท์ีท่นต่อความรอ้น
ไดส้งูถงึ  95 องศาเซลเซยีส  และสรา้งสารพษิเอนเทอโรทอกซนิ ทีเ่ป็นอนัตรายต่อร่างกายได้ หากร่างกาย
ได้รบัสารพษิจากเชื้อ แบซิลลสั  ซีเรยีส  เขา้ไปจะท าให้เกิดอาการคลื่นไส ้อาเจยีน ท้องเสยี โดยอาการ
คลื่นไส้ อาเจียนจะเริ่มมีอาการ 4-6 ชัว่โมง หลังจากกินอาหารที่ปนเป้ือนเชื้อ แบซิลลัส  ซีเรียส              
ส่วนอาการท้องเสียจะเริ่มมีอาการภายใน 8-16 ชัว่ โมง และอาการจะหายไปใน 12-24 ชัว่ โมง               
ความรุนแรงจะขึน้กบัปรมิาณการกนิอาหารที่ปนเป้ือนเชื้อ แบซลิลสั  ซีเรยีส ของแต่ละคน ตามกฎหมาย
ของไทย ก าหนดใหอ้าหารพรอ้มบรโิภครวมถงึขนมเป๊ียะพบปรมิาณ แบซลิลสั  ซเีรยีส ปนเป้ือนไดไ้ม่เกนิ 
100 ซีเอฟยู ต่อกรัม  สถาบันอาหาร เก็บตัวอย่างขนมเป๊ียะจ านวน  5 ตัวอย่าง จาก 5 ร้านค้า                
ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะห์การปนเป้ือนของเชื้อ แบซิลลสั  ซีเรยีส  ผลการวเิคราะห์ปรากฎว่า      
ม ี1 ตวัอย่าง ที่พบการปนเป้ือนของเชื้อ แบซิลลสั  ซีเรยีส แต่พบในปรมิาณที่น้อยมาก เห็นอย่างนี้แล้ว           
กอ็ย่าชะล่าใจ  ควรเลอืกซื้อขนมเป๊ียจากรา้นที่มัน่ใจได้ถงึ ความสะอาด มสีุขลกัษณะที่ดทีัง้การผลติ และ
จดัเกบ็ก่อนขาย ที่ส าคญัขนมเป๊ียะต้องอยู่ในภาชนะบรรจุทีส่มบูรณ์ ไม่ฉีกขาด เท่านี้กเ็ลี่ยงการสมัผสัเชื้อ 
ก่อโรคในอาหารได ้

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ แบซิลลสั ซีเรียส ในขนมเป๊ียะ 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ แบซิลลสั ซีเรียส 
 (ซเีอฟย/ู กรมั) 

ขนมเป๊ียะ รา้น 1 ยา่นดอนเมอืง 30 
ขนมเป๊ียะ รา้น 2 ยา่นจตุจกัร ไม่พบ 
ขนมเป๊ียะ รา้น 3 ยา่นดนิแดง ไม่พบ 
ขนมเป๊ียะ รา้น 4 ยา่นปทุมวนั ไม่พบ 

ขนมเป๊ียะ รา้น 5 ยา่นทววีฒันา ไม่พบ 
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